
ПРАВДА О 

СинтетичеСких  
наркотиках

Смок

Зелёный флаг
Индуси

к

Джараш

«Соли  

для ванн»

СК Микс

www.notodrugs.ru

Спай
с

RUS-RUS-20841RB-14-Synthetic Drugs Booklet RC 2018.indd   1 31-Jan-18   16:45:08



2

ДЛЯ ЧЕГО БЫЛА  
ВЫПУЩЕНА ЭТА БРОШЮРА

 В мире много говорят о наркотиках — 
на улицах, в школах, в Интернете 

и на телевидении. Что-то из этого является 
правдой, а что-то нет. 

Большая часть того, что вы слышите о наркотиках, 
на самом деле распространяется теми, кто их 
продаёт. Продавцы наркотиков, прошедшие 
исправительные программы, признавались, что 
сказали бы что угодно, лишь бы только заставить 
другого человека купить наркотики. 

Не дайте себя обмануть. Вам нужны факты, 
чтобы не подсесть на наркотики и помочь своим 
друзьям держаться от них подальше. Поэтому мы 
и подготовили эту брошюру — для вас. 

Ваше мнение важно для нас. Присылайте 
письменные отзывы по электронной почте 
на адрес info@drugfreeworld.org. Для получения 
дополнительной информации вы можете 
посетить сайт Международного фонда «За мир 
без наркотиков» по адресу www.notodrugs.ru.
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ДЛЯ ЧЕГО БЫЛА  
ВЫПУЩЕНА ЭТА БРОШЮРА Что такое синтетический наркотик?

Синтетические наркотики производятся 
из искусственных химических веществ,  

а не из натуральных компонентов.

Большое количество синтетических наркотиков, 
существующих на рынке, включая экстази, ЛСД 
и метамфетамины, описаны в других брошюрах 
серии «Правда о наркотиках». В этой брошюре 
описаны факты о наркотике, который иногда 
называют «синтетической марихуаной» («cпайс» 
или K2), о «синтетических стимуляторах» («соли 
для ванн»), а также о наркотике, известном как 
N-bomb. Эти синтетические наркотики известны 
как «дизайнерские наркотики». 

ДИЗАЙНЕРСКИЕ НАРКОТИКИ:
РИСКОВАННЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ
Чтобы понять, что такое «cпайс», K2 и «соли для 
ванн» и как они появились, вам нужно знать,  
что такое «дизайнерский наркотик».

«Дизайнерский наркотик» — это синтетическая 
(полученная химическим путём) версия 
запрещённого наркотика, которая была немного 
изменена, чтобы не попадать в категорию 
запрещённых наркотиков. На самом деле это 
эксперимент специалиста-химика по созданию 
нового наркотика, который может продаваться 
легально (через Интернет или магазины), что 
позволяет торговцам наркотиками зарабатывать 
деньги, не нарушая закон. В то время как 
правоохранительные органы отслеживают новые 
наркотики, созданные таким образом, 
и объявляют их запрещёнными, 
разработчики создают 
их изменённые версии, 
чтобы обойти закон. 
И всё повторяется 
сначала. 
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Некоторые из этих наркотиков в ряде стран 
продаются через Интернет или специальные 
магазины (в качестве «травяных курительных 
смесей»), а другие маскируются как товары «не для 
употребления человеком» (такие как «травяные 
благовония», «удобрения», «соли для ванн» или 
«очиститель для ювелирных изделий»), чтобы 
скрыть их истинное назначение и попытаться 
обойти правила, касающиеся безопасности 
и здоровья. 

По причине того, что число разрабатываемых 
химических наркотиков постоянно растёт, их 
потребители не имеют возможности узнать, 
что могут содержать наркотики, которые они 
употребляют. Далее, создание немного изменённого 

известного наркотика может привести и частенько 
приводит к появлению нового наркотика, 
воздействие которого существенно отличается 
от предыдущего. Поэтому потребители не могут 
предугадать воздействие на их здоровье веществ, 
с которыми они экспериментируют. 

В США было выявлено от 200 до 300 новых 
наркотиков в период с 2009 по 2014 годы. 
Большинство из них было произведено в Китае. 
Более 650 новых дизайнерских наркотиков 
наводнили Европу за последние 10 лет. Некоторые 
такие наркотики содержат химические вещества, 
которые не были полностью распознаны и 
воздействие которых на человеческое тело и разум 
неизвестно.
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наркотик, который иногда называют «синтетической 
марихуаной», на самом деле ничуть не похож 

на марихуану. Это смесь трав и специй, которые 
опрыскиваются неизвестным и крайне вредным 
химическим веществом, которое призвано 
имитировать ТГК — психотропный ингредиент, 
содержащийся в марихуане. 

Синтетические наркотики, такие как «спайс» и K2, 
обычно ложно рекламируются как «безопасные», 
«натуральные» и «легальные». Правда состоит в том, 
что эти наркотики с точки зрения закона нелегальны 
и точно не являются натуральными или безопасными. 

Химический анализ показал, что во всех случаях 
активные ингредиенты этих наркотиков — это 
синтетические химические вещества, которые 
вызывают опасные отравления. Кроме того, по причине 

того, что химический состав продукции, продаваемой 
как «спайс» или K2, неизвестен, потребители не имеют 
никакого представления о том, какие химические 
вещества они употребляют или какое воздействие 
эти вещества окажут на них. И так как травы и специи 
могут быть опрысканы неравномерно, их степень 
воздействия может очень сильно варьироваться. 

«В январе у меня ушёл из жизни сын, Игорь, 1992 года 
рождения. Сбросился с 16 этажа высотного дома. 
Последнее время жаловался на головную боль 
и всякие недомогания. Просил, чтобы мы с 
ним обратились к врачу. Рассказал, что курил 
спайс... Но тут новогодние праздники... Мы 
говорили, что вот начнут работать врачи, 
подожди... Он не дождался».

ЧТО ТАКОЕ 
«СИНТЕТИЧЕСКАЯ МАРИХУАНА»?
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УЛИЧНЫЕ НАЗВАНИЯ 
СИНТЕТИЧЕСКИХ 
НАРКОТИКОВ («СПАЙСОВ»)

• Микс

• Трава

• Зелень

• Книга

• Журнал

• Бошки

• Головы

• Палыч

• Твёрдый

• Мягкий

• Сухой

• Химия

• Пластик

• Сено

• Липкий

• Вишня

• Шоколад

• Россыпь

• Рега

• Дым

• Зелёный флаг

• Ляпка

• Плюха

• К2
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СТАТИСТИКИ И ФАКТЫ
•  В России наиболее активными потребителями 

курительных смесей сегодня является молодёжь 
в возрасте от 16 до 25 лет. 

•  По данным департамента здравоохранения 
Москвы, которые приводит Федеральная 
служба по контролю за оборотом наркотиков, 
на учёте в наркодиспансерах в первом полугодии 
2014 года состояли более 40 тысяч человек, 
что на 9,8% больше, чем в аналогичный период 
2013 года. Более того, на 34,8% увеличилось 
число выявленных несовершеннолетних 
наркопотребителей и на 13% — показатели 
смертности от передозировки. 

•  «Синтетическая марихуана» ежегодно 
провоцирует до 11 тысяч звонков в скорую 
помощь.

Было зарегистрировано большое количество 
автокатастроф со смертельным исходом, 
в которых были замешаны люди, находящиеся 
под воздействием «спайсов»: 

•  Во время пробежки 62-летний мужчина был 
сбит двадцатилетним водителем, чьи анализы 
показали, что он находился под воздействием 
«спайсов». 

•  Другой двадцатилетний молодой человек после 
курения синтетических наркотиков врезался 
в дерево и умер. 

•  Брат и сестра были убиты, когда мусоровоз 
проехал более 150 метров, выехав за 
разделительную полосу на автомагистрали со 
скоростью более 88 км в час, и срезал крышу их 
автомобиля. Водитель грузовика признался, что 
употреблял синтетические наркотики.
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Воздействие на разум:

• Равнодушие
• Потеря сознания
• Замешательство
• Искажённое чувство времени
• Крайнее беспокойство
• Приступы паники
• Серьёзная паранойя
•  Искажённое восприятие 

действительности
• Галлюцинации
• Психоз
•  Предрасположенность 

к самоубийству
•  Некоторые люди, 

находящиеся под 
воздействием 
синтетических наркотиков, 
таких как «спайсы» 
или К2, совершили 
преднамеренные убийства 

Воздействие на тело:

• Тошнота и рвота
• Повышенное потоотделение
•  Неконтролируемые или 

судорожные движения тела
• Острая почечная недостаточность
• Учащённое сердцебиение
• Высокое кровяное давление
•  Недостаточное поступление 

крови к сердцу
• Сердечный приступ
• Конвульсии
• Судороги
• Инсульты

ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕбЛЕНИЯ   
СИНТЕТИЧЕСКИХ НАРКОТИКОВ («СПАЙСОВ») 
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Последствия продолжительного приёма 
синтетических наркотиков не изучены 

полностью. Но эксперты токсикологического центра 
сообщают: приём синтетических наркотиков, таких 
как «спайс» или К2, может быть опасен для жизни. 

Синтетические наркотики могут вызвать зависимость 
и ломку, что включает в себя такие симптомы, как 
большая тяга принять наркотик, ночные кошмары, 
сильное потоотделение, тошнота, дрожь, головные 
боли, чрезвычайную усталость, бессонницу, диарею, 
рвоту, неспособность мыслить ясно и пренебрежение 
другими интересами и обязанностями.

Человек, который регулярно и продолжительно 
принимает наркотик, испытывает замешательство 
и забывчивость. Некоторые наркоманы сообщали, 
что у них возникал паралич. 

Основной вред курительные смеси наносят 
центральной нервной системе (ЦНС). 
Психоневрологические нарушения возникают 
в головном мозге, периферической нервной 
системе. Синтетические психотропные соединения 
вызывают тяжёлые отравления, разрушают печень, 
отравляют репродуктивную и выделительную 
системы.

ПОСЛЕДСТВИЯ  
ДЛИТЕЛЬНОГО УПОТРЕбЛЕНИЯ 
СИНТЕТИЧЕСКИХ НАРКОТИКОВ («СПАЙСОВ»)
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ПАРАЛИЧ ПОСЛЕ  
УПОТРЕбЛЕНИЯ «СПАЙСА»

ЭТО И ЕСТЬ АД 
«Я хочу рассказать вам, что сам знаю о K2. 
Этот наркотик разрушил мою жизнь. Когда я в первый 
раз попробовал К2, я почувствовал себя так, будто 
вся моя жизнь превратилась в пылинки на экране 
телевизора. Помню, я подумал: „Это и есть ад“. 
Всё, что я чувствовал, — это очень сильный страх.  
Я слышал голоса родных, видел воспоминания 

из прошлого — ничего ужасней в моей жизни не было. 
Меня жутко трясло, я был в полном ужасе и чувствовал 
себя очень больным. С тех пор каждый день я 
испытываю сильнейшее беспокойство. Мне пришлось 
бросить учёбу, потому что состояние беспокойства 
стало очень серьёзным» (Дж.В.).

«Я употреблял „спайс“ несколько недель, и однажды я рано встал, упал 
на пол и не мог пошевелить ногами и бёдрами. Единственное, что я 

мог сделать — это тащить себя руками, но и это не получалось. Поэтому 
я пролежал на полу 13 часов. Я кричал и стучал по полу, моля о помощи. 

Врачи сказали, что ещё два часа, и я бы умер. Мне ещё долго придётся лежать 
в больнице, чтобы оправиться» (Л.Д.).
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«У меня была передозировка „спайса“, 
и с тех пор я никогда уже не был таким, 
как прежде. Я просто сидел и принимал 
его, и вдруг это всё обрушилось на меня. 
Я не мог видеть или ходить, а потом меня 
вырвало 6 или 7 раз. Я разбудил маму, 
она уложила меня на диван и вызвала 
скорую. За 10 минут до приезда скорой 
у меня начались сильные судороги. 
Я очнулся в больнице в реанимационной 
палате. Моё сердце остановилось на 
несколько часов, и врачи думали, что 
я уже не проснусь. И несмотря на то, 
что я выжил, я уже больше не тот, каким 
был прежде. Теперь я сильно заикаюсь 
и не могу ни на чём сосредоточиться. 
Когда я рассказываю историю, я вдруг 
полностью её забываю и не знаю, что 
произошло. Теперь я постоянно вижу 
точки. Я просто как будто не совсем 
здесь» (Д.У.).

«В прошлом у меня была зависимость  
от синтетических наркотиков. Я подсел 
на них, когда был условно освобождён 
из тюрьмы. Я употреблял их, чтобы „словить 
кайф“ и при этом не попадаться во время 
анализов на наркотики. Я начал с одного 
грамма или меньше в день, а затем дошёл 
до 3 или 4 граммов. По мере того как я всё 
больше и больше впадал в зависимость, 
мне становилось всё труднее и труднее 
контролировать поведение и двигательные 
функции. Когда я расстраивался, то становился 
более агрессивным. И чем дольше я употреблял 
наркотик, тем чаще такое происходило. Одним 
утром у меня произошёл психотический срыв, во 
время которого я совершенно не осознавал себя и 
чуть не убил свою жену. Меня арестовали, и моё 
досрочное освобождение было отменено. С тех 
пор как я был освобождён, я делюсь своим 
опытом с другими, чтобы убедить их не 
принимать этот наркотик» (С.В.). 

БЫВШИЙ  
НАРКОЗАВИСИМЫЙ

Я ПРОСТО КАК бУДТО 
НЕ СОВСЕМ ЗДЕСЬ
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В августе 2013 года молодая 
мать в возрасте 21 года, 

находясь под воздействием 
«спайса», бросила своего 
четырёхлетнего сына 
в мусорный бак, а когда её 
арестовала полиция, не смогла 

вспомнить, где её ребёнок. 
Позже ребёнка вытащили из 

мусора и полиция передала его 
в органы защиты детей. Женщине 

предъявили обвинение в том, что она 
бросила своего ребёнка. 

В январе 2011 года подросток выстрелил 
в двух работников школы и убил одного из 
них, а затем покончил с собой. Медицинские 
анализы показали, что в его организме был 
K2. 

Парень в возрасте 21 года перерезал себе 
горло после того, как принял К2 впервые 
в жизни. К счастью, его мать смогла 
остановить кровотечение, пока не подоспела 
помощь.

бУЙНОЕ И НЕРАЗУМНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ
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«Спайсы» впервые появились в Европе в 2004 году, 
а в США — в 2008. Однако химикаты, из которых делают 
«спайсы», были получены в экспериментальных целях ещё 
десятки лет назад. В их числе: 

•	 	CP	47,497,	названный	в	честь	Чарльза	Файзера	
из фармацевтической компании «Файзер», получен 
в 1980-х годах для научных исследований. 

•	 	HU-210,	названный	в	честь	Еврейского	университета	
в Иерусалиме, где был впервые получен в 1988 году. 
Этот химикат в 100–800 раз мощнее, чем натуральный ТГК 
(психоактивный компонент марихуаны).  

•	 	JWH-018	и	другие	химикаты	группы	JWH,	названные	
в честь Джона В. Хаффмана, профессора Клемсонского 
университета в штате Южная Каролина, США, были 
получены в 1995 году. 

В 2010 году Управление по борьбе с наркотиками США 
применило чрезвычайные полномочия, чтобы установить 
контроль над этими химикатами, а в 2012 году был принят 
закон о запрете веществ, которые содержатся в «спайсах». 

Тогда взамен запрещённым наркотикам подпольные 
химики разработали новые экспериментальные 
наркотики,	UR-144	и	XLR11,	близкие	по	действию	
к марихуане.	В	2013	году	UR-144	и	XLR11	были	объявлены	
запрещёнными, но к тому времени уже появилось новое 
поколение наркотиков, подобных «спайсам» и К2. Вопрос 
не в том, запрещены эти наркотики или нет. Исследования 
показывают, что они токсичны и опасны. 

На сегодняшний день создано более сотни разновидностей 
таких типов синтетических наркотиков. Поскольку 
химический состав этих наркотиков всё время меняется, 
у их потребителей нет возможности определить, какое 
влияние они окажут на организм.

КРАТКАЯ ИСТОРИЯ  
«СПАЙСОВ»
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ЧТО ТАКОЕ «СОЛИ ДЛЯ ВАНН»?

Химикаты, которые продаются под названием 
«соли для ванн», — это не соли, которые 

насыпают в ванную, а токсичные наркотики, чьё 
воздействие непредсказуемо.

Многие вещества, входящие в их состав, из-за 
своего вредного воздействия были запрещены в 
США, и чтобы обойти закон, продавцы используют 
такие названия, как «соли для ванн». Их также 
ложно рекламируют как «удобрения», «средство для 
ухода за ювелирными изделиями», «средство для 
очистки телефонного дисплея» и помечают «Не для 
употребления человеком», чтобы избежать ареста. 

«Соли для ванн» — это не один конкретный 
наркотик, а скорее группа похожих веществ. 
Это химически полученныe разновидности 
наркотика, который содержится в одном из видов 
вечнозелёных кустарников. Точно так же, как 
«спайс» и К2 называют «синтетической марихуаной», 
«соли для ванн» называют «синтетическими 
стимуляторами». Они также могут вызывать 
галлюцинации, подобные тем, что возникают 
от приёма ЛСД. 

Химикаты, смешанные в «солях для ванн», часто 
бывают разными, и поэтому, даже если упаковка 
выглядит так же, нет никакой возможности 
определить, что же на самом деле внутри.
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•	Ванна
•	Кристалл
•	Mix
•	Клубный наркотик

•	Свист
•	Скорость
•	Легалка

Однако чтобы привлечь как можно больше покупателей, производители 
«солей для ванн» могут придумать для своих продуктов много других 
«крутых» названий. 

УЛИЧНЫЕ НАЗВАНИЯ  
«СОЛЕЙ ДЛЯ ВАНН»
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Воздействие на разум:
•	  Неконтролируемое желание 

принять наркотик
•	 Бессонница  
•	  Ложная эйфория, быстро 

переходящая в паранойю
•	 Кошмары
•	 Депрессия
•	 Сильная взбудораженность
•	  Галлюцинации и 

искажённое восприятие 
действительности

•	  Нанесение вреда 
самому себе

•	  Мысли о самоубийстве 
или самоубийство

•	 Психоз
•	 Буйное поведение 

Воздействие на тело:
•	 Сыпь на коже
•	  Характерный запах 

(от человека исходит 
запах мефедрона, 
препарата из состава 
«солей для ванн»)

•	  Ощущение «мурашек 
по коже»

•	  Повышенное 
потоотделение

•	 Сильный жар
•	 Потеря аппетита 
•	  Нарушение половых 

функций
•	  Носовое кровотечение 

и жжение в носу
•	  Боль в зеве
•	  Звон или шум в ушах
•	  Сильное скрежетание 

зубами

•	  Судороги или 
напряжение мышц

•	 Онемение или зуд
•	 Головокружение
•	 Размытость зрения
•	  Быстрые  

непроизвольные  
движения глаз

•	 Тошнота и рвота
•	  Боли в груди  

и сердечные приступы
•	 Головные боли
•	 Судороги 
•	  Вклинение головного  

мозга (рост давления 
внутри черепа, что  
может привести  
к смерти)

ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕбЛЕНИЯ  
«СОЛЕЙ ДЛЯ ВАНН»
Известно много случаев, когда у потребителей «солей для ванн» возникали 
приступы буйного, психотического или угрожающего жизни поведения.  
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Вред, наносимый «солями для ванн», может 
длиться долго или вообще сохраниться навсегда. 
Например:

•   Повышенное кровяное давление и учащённое 
сердцебиение

•  Заболевания и отказ почек
•  Заболевания печени
•   Повреждение скелетной мышечной ткани 

(мышц, которые вызывают движения 
костей скелета)

•  Набухание и смерть головного  
 мозга
•  Смерть

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛИТЕЛЬНОГО 
УПОТРЕбЛЕНИЯ «СОЛЕЙ ДЛЯ ВАНН»

В 2013 году во время одного 
исследования обнаружили, что одно из 
главных веществ в «солях для ванн», известное 
как ДПВ, вызывает сильное привыкание, возможно, даже 
более сильное, чем метамфетамин (один из наркотиков, 
вызывающий наиболее сильную зависимость). 

В 2011 году «соли для ванн» оказались замешаны почти 
в 23 000 случаях обращений в отделения неотложной 
помощи в Соединённых Штатах. В ходе другого 
исследования, проведённого в штатах Среднего 

Запада США, выяснилось, что более 16% пациентов, 
поступивших в отделения скорой помощи 
из-за злоупотребления «солями для ванн», 
находились в критическом состоянии или умерли.  

Неблагоприятное воздействие ДПВ может 
сохраняться до шести-восьми часов после 
приёма. Согласно сообщениям, он может 
вызывать продолжительные приступы паники, 
психоз и смерть.
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ЭТА ШТУКА — ЯД 
«Э та штука — яд... Уже после первого часа я почувствовала себя так, 

как будто отходила от кокаина, и становилось всё хуже и хуже. 
Слева в груди всё сжалось, а сердце стучало быстрее, чем когда-либо... 
Потом началась паранойя... Я уже было собралась звонить в больницу, но 

смогла переждать. Мне становилось то лучше, то немного хуже, туда-сюда, 
но наконец, часа через три-четыре, я благодарила судьбу, что осталась жива 

и протрезвела... Когда вам рассказывают, как люди оказываются в больнице 
или умирают — ЭТО ВОВСЕ НЕ ЧУШЬ... Это опасный яд, и какой-то мерзавец 
рубит на нём бабло самым подлым образом» (Г.Ф.). 

НЕ ПРИНИМАЙТЕ ЭТУ ДРЯНЬ.  
МОЁ СЕРДЦЕ ПРЕКРАТИЛО бИТЬСЯ. 
«Я наркоман со стажем, и я пробовал столько наркотиков, что не сосчитать 
на пальцах. Эта дрянь [„соли для ванн“] ещё опаснее, чем крэк. Такого ужаса, 
как ломка от них, я ещё не испытывал. Она длилась 9 часов. Один только 
страх, сердце колотится, дрожь, сильно тошнит, и всё куда-то несётся с 
невозможной скоростью. Это был кошмар. Я это пережил, и поэтому больше 

никогда не прикоснусь к наркотикам. Мне вообще повезло, что я остался 
жив и могу вас предостеречь. ДАЖЕ БЛИЗКО К ЭТОМУ НЕ 

ПОДХОДИТЕ...» (Е.В.)

RUS-RUS-20841RB-14-Synthetic Drugs Booklet RC 2018.indd   18 31-Jan-18   16:45:16



19

Наркотики, известные сегодня как «соли 
для ванн», впервые были синтезированы 
(искусственно получены) во Франции в 1928–1929 
годах. Некоторые из них изначально появились 
в результате исследований для возможного 
применения в медицине, но большинство 
созданных препаратов не имели успеха из-за 
серьёзных побочных эффектов, в том числе 
развития зависимости. Злоупотреблять этими 
препаратами начали в 1930–40-е годы в бывшем 
Советском Союзе, где их использовали как 
антидепрессанты. В 90-х годах, будучи также 
известными как «Кот» и «Джефф», они стали 
популярны в Соединённых Штатах. 

В 2004–2008 годах их принимали в Израиле, пока 
их ключевой компонент не был запрещён законом. 

К 2007 году они стали широко популярными 
среди наркоманов, когда стали появляться 
на онлайн-форумах наркоманов. 

Когда в 2009 году в Голландии провели анализ 
таблеток «экстази», обнаружилось, что более 
половины таблеток содержали не тот препарат, 
который обычно считают основой экстази. Они 
содержали вещества, которые есть в «солях для 
ванн». 

Однако после этого подпольные химики создали 
новые разновидности этих наркотиков, слегка 
изменив химическую формулу, и начали открыто 
рекламировать их как «соли для ванн», «средства 
для очистки стёкол» и под другими названиями.

«СОЛИ ДЛЯ ВАНН»: КРАТКАЯ ИСТОРИЯ
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N -BOMe, который часто называют N-bomb или 
«смайлики», — это мощный синтетический 

галлюциноген, который продают как замену ЛСД 
или мескалина (галлюциногенному наркотику). 
Существует несколько разновидностей этого 
наркотика, но самым мощным является 25I-NBOMe 
(или часто сокращённо «25I»), которым чаще всего 
злоупотребляют. Воздействие даже крошечного его 
количества может длиться до 12 часов и дольше. 

N-bomb оказывает галлюциногенное воздействие, 
подобное воздействию очень малых доз ЛСД. 
Те, кто принимают этот наркотик, сообщают, что 
отрицательное воздействие и последствия приёма 
ещё хуже, чем от ЛСД. Его действие также подобно 
действию метамфетамина. 

ЧТО ТАКОЕ N-BOMB? N-BOMB
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N-BOMB
26-летний Ричард Филлипс утратил высшие 
функции головного мозга, такие как речь 
и понимание, после того как на вечеринке 
принял таблетку N-Bomb, напоминающую 
своим действием наркотик ЛСД. В его 
теле также были найдены следы алкоголя 
и кокаина. «Я убит горем. Ужасно то, что 
мой брат мог с такой лёгкостью достать 
эти таблетки, и что они могли иметь такие 
серьёзные последствия», — говорит брат 
Ричарда Байрон Филлипс.
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УЛИЧНЫЕ НАЗВАНИЯ  
N-BOMB 

«У меня было ощущение, словно мой разум 
разорвали на части, и всё, что я до этого делал 
или говорил, было для меня как в тумане... Мне 
кажется, что от этого у меня возникло какое-то 
посттравматическое расстройство. Я чувствовал, 
что у меня развилось социальное расстройство, 
потому что я не мог говорить с незнакомыми, и я 
почувствовал, что если я только посмотрю кому-то 
в глаза, то начнётся приступ тревоги... 25I-NBOMe 
оказался не игрушкой... Больше я не прикоснусь 
к нему» (Ф.М).

• 25I
•  25C
•  25B
•   BOM-CI или 

Симби-5
•  Десятка
•  ГНОМ

•  Легальная   
«кислота»

•  N-bomb
•  Новый «нексус»
•  Смайлики
•  Солярис
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Воздействие на разум:
•  Зрительные и слуховые 

галлюцинации
•	  Замешательство и дезориентация
•	 Путанная речь
•	 Агрессивность
•	 Паранойя и паника
•	 Взбудораженность
•	 Бессонница

Воздействие на тело:
•	 Дрожь
•	 Тошнота или рвота
•	  Обморок, потеря сознания
•	 Мышечные спазмы
•	 Затруднённое дыхание
•	  Повышенное содержание 

белых кровяных телец 
•	 Учащённое сердцебиение
•	  Повышенный уровень 

кислотности организма (что может 
привести к коме и смерти) 

•	  Крайне высокое кровяное 
давление

•	 Крайне сильный жар
•	  Судороги, непроизвольные 

подёргивания и метания
•	 Отказ почек
•	 Сердечный приступ
•	 Отказ дыхательных органов
• Кровоизлияние в мозг

«Нам удалось усадить моего друга 
в машину... Пока мы ехали, он 
расстегнул ремень безопасности, 
попытался открыть дверь и 
выскочить на скорости около 
100 км/час. 

Я пробовал заставить его 
рассказать мне всё, что в тот день 
произошло, чтобы проверить 
его на здравость ума. Он 
не помнил НИЧЕГО о том, 
что случилось...» (Т.С.)

ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕбЛЕНИЯ N-BOMB
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ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛИТЕЛЬНОГО  
УПОТРЕбЛЕНИЯ N-BOMB 
У некоторых потребителей N-bomb вызывает 
устойчивую сильную тревогу и депрессию, которая 
может не проходить месяцами или годами. Этот 
наркотик приводит к зрительным галлюцинациям 
в виде цветных полос, сильного искажения 
зрительных образов и цветных вспышек. 

Приём N-bomb также может привести к отказу 
почек и смерти. 

Один 18-летний парень, попробовав этот наркотик 
в первый раз, оказался в больнице с судорогами. 
Врачи не смогли прекратить судороги, и поэтому 
четыре дня он провёл в медикаментозной коме. 

18-летний парень купил наркотик, не зная, что на 
самом деле приобрёл 25I-NBOMe. Он перепродал 
его своим «друзьям», они приняли его сообща, 
и один из них начал «трястись, хрипеть, изо рта 
у него пошла пена», и, согласно свидетельствам, 

он стал биться головой о землю. В итоге он потерял 
сознание и умер. Молодому наркоторговцу было 
предъявлено обвинение в убийстве. 

С другим 21-летним молодым человеком случилось 
нечто похожее. Когда он принял наркотик, его 
конечности внезапно начали дёргаться, и он стал 
срывать предметы со стенок машины, в которой 
ехал. Вскоре после этого он умер.
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«Я проснулся в больнице. Я был прикован к кровати 
наручниками, около меня сидел полицейский, 
и я понятия не имел, что произошло. Оказывается, 
я лежал на полу и ни на что не реагировал... У меня 
было высокое кровяное давление, сумасшедший 
пульс, и врачи удивлялись, как это я не умер от 
сердечного приступа или инсульта. Когда санитар 
попытался взять у меня кровь, я ударил его, 
и им пришлось надеть на меня наручники. Я ещё 
и ударил полицейского. Я провёл в больнице три 
дня, и многие врачи сказали мне: то, что я не умер 
в ту ночь, было чудом» (Н.Б.). 

«Я понятия не имел, кто я такой. Только знал, 
что я в беде. И это длилось не один час... Пульс 
за 140 ударов в минуту, и температура дико скакала 
туда-сюда. Я не управлял эмоциями и мыслями, 
а знал только, что меня охватил ужас. Думаю, вы 
не поймёте, что такое ад, пока не увидите смерть 
так близко. Да, я выжил, но это ещё не значит, 
что вы выживете. Я твёрдо убеждён, что на 1 
миллиграмм больше — и я бы погиб. Я мог легко 
умереть от сердечного приступа или от перегрева. 
Мне повезло, что я жив. Этот наркотик того не 
стоит» (Г.М.).

RUS-RUS-20841RB-14-Synthetic Drugs Booklet RC 2018.indd   25 31-Jan-18   16:45:18



26

КРАТКАЯ  
ИСТОРИЯ  
N-BOMB
N-bomb был открыт в 2003 году химиком Ральфом 
Хаймом в Свободном университете Берлина 
в Германии. 

Основой послужили препараты, которые 
изготавливали в лабораториях в 1970-х годах, 
где учёные изучали работу мозга на крысах. Он 
вызывает галлюцинации и оказывает психотропное 
воздействие, подобное ЛСД. 

В 2012 году в США было запрещено законом 
вещество, из которого делают N-bomb.

Наркоторговцы производят ряд разновидностей 
N-bomb в подпольных лабораториях или ввозят их 
оптом из стран Юго-Восточного региона. Пытаясь 
обойти государственные запреты, изготовители 
меняют формулу, и потребители не имеют 
возможности узнать, что же они принимают и 
насколько мощным это окажется. 
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В лживой онлайн-рекламе наркоторговцев самое 
видное место занимают заявления о том, что их 
продукты «натуральные» и «законные», а значит, 
«безопасные». 

«Спайсы» и K2 наркоторговцы описывают как 
«неповторимый трип», «фантастический кайф» 
и уверяют, что они «превратят серый вечер 
в счастливое и удивительное время». 

На сайтах, где продвигаются «соли для ванн», 
есть такие рекламные лозунги: 

«Приготовься почувствовать себя новорождённым». 

«„Соли для ванн“ наполнят тебя энергией для долгой 
весёлой ночи». 

На некоторых сайтах N-bomb также выставляется 
безопасным и законным веществом. А некоторые 

сайты пытаются сойти за легальные аптеки и 
компании, торгующие химикатами, и заявляют, что 
получают наркотики из «уважаемых лабораторий». 

Наркоторговцы и их рекламщики скажут вам: 
«Это просто поразительно!» 

«Вы почувствуете себя прекрасно как никогда» 
и «Вы окажетесь в другом мире». 

Да, это умелая реклама, но она не соответствует 
тому, какое действие на самом деле оказывают эти 
наркотики и каковы последствия их употребления. 
Это обман, чтобы продать людям то, что сведёт их 
с ума, сделает зависимыми от наркотика рабами или 
убьёт. 

Узнайте факты о синтетических наркотиках. 
Принимайте собственные решения.

ЧТО ВАМ СКАЖУТ ИНТЕРНЕТ-ТОРГОВЦЫ НАРКОТИКАМИ
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Правда  
о наркотиках

Количество наркотиков на рынке продолжает расти. 
Поскольку производство уличных наркотиков 

официально не контролируется, очень трудно 
установить, что они содержат, насколько они токсичны 
и какое воздействие могут оказать на организм.

Наркотики по сути своей являются ядами. Помимо их 
физического воздействия, у них есть и другой опасный 
эффект: они напрямую воздействуют на разум. Они 
могут исказить то, как наркоман воспринимает 
происходящее вокруг него. В результате человек 
может предпринимать странные, неразумные, 
неуместные и даже разрушительные действия.

Наркотики блокируют все ощущения, как желательные, 
так и нежелательные. Поэтому, создавая ощущение 

временного ослабления боли, они также убивают 
способности и остроту восприятий и затуманивают 
мышление человека. 

Лекарства — это препараты, предназначенные для 
того, чтобы ускорять, или замедлять, или изменять 
каким-то образом механизм действия организма, 
чтобы заставить его работать лучше. Иногда без них 
не обойтись. Но это всё равно сильнодействующие 
препараты: они действуют как стимуляторы или 
как седативные препараты, а слишком большое 
их количество может вас убить. Поэтому, если вы 
принимаете лекарства не так, как предписано, они 
могут быть настолько же опасны, как и запрещённые 
наркотики.
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Лучшее решение — это узнать 
факты о наркотиках и вообще  

их не пробовать.
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ПОЧЕмУ ЛЮДи ПРиНимАЮТ НАРкОТики?

Люди принимают наркотики, потому что они 
хотят изменить что-то в своей жизни. 

Вот лишь некоторые из причин 
употребления наркотиков, которые 
называют молодые люди:

• Чтобы быть с другими «на одной волне»

• Чтобы расслабиться или «отключиться»

• Чтобы справиться со скукой

• Чтобы выглядеть взрослее

• В качестве протеста

• Чтобы попробовать.

Они думают, что наркотики решат их 
проблемы. Но в конце концов наркотики 
сами становятся гораздо более серьёзной 
проблемой.

Как бы ни было трудно смотреть 
в лицо своим проблемам, последствия 
употребления наркотиков всегда хуже, 
чем сама проблема, которую человек 
стремится решить с их помощью. Настоящее 
решение — это узнать факты о наркотиках 
и вообще их не пробовать.
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Пресс-релиз «Новости Управления 
по борьбе с наркотиками: крупное 
разоблачение синтетических наркотиков», 
7 мая 2014 года.

Исследование, проведённое Европейской 
сетью по употреблению рекреационных 
наркотиков, 2013 год.

«Глобальная оценка потребления 
синтетических наркотиков», Управление 
ООН по наркотикам и преступности, 
2014 год.

«Острую почечную недостаточность 
связывают с употреблением синтетических 
каннабиноидов в штатах США в 2012 году», 
Центры по контролю и профилактике 
заболеваемости.

«Лабораторные результаты подтверждают: 
таможенно-пограничная служба США в 
штате Огайо обнаружила синтетические 
наркотики в упаковках с ароматическими 
веществами», Таможенно-пограничная 
служба США, 14 января 2009 года.

«Полная информация о синтетических 
каннабиноидах: „спайс“ и „К2“», программа 
по антинаркотическому просвещению 
округа Хантердон, 29 июня 2012 года. 

Исследование, проведённое 
Научно-исследовательским институтом 
им. Скриппс, 2013 год.

Доклад Сети по предотвращению 
злоупотребления наркотиками, 
Управление службы лечения 
наркотической зависимости и психических 
расстройств, 17 сентября 2013 года.

«Это вам не бабушкины соли для 
ванн», Американский колледж врачей 
неотложной помощи, 28 марта 2013 года.

«Токсикология „Солей для ванн“: 
обзор синтетических катинонов», 
Джейн М. Проссер, Льюис С. Нельсон, 
«Журнал медицинской токсикологии», 
март 2012 года.

Закон США о предотвращении 
злоупотребления синтетическими 
наркотиками, 2012 год.

«N-bomb нагоняет страх на полицию и 
врачей», газета USA Today, 4 мая 2013 года.

«Мода на синтетические наркотики: что 
нужно знать шефу полиции», Эмили К. 
Дай, журнал The Police Chief, сентябрь 
2013 года.

«Случаи судорог и смертей у подростков 
связывают с опасным дизайнерским 
наркотиком — N-bomb», часть 1, журнал 
Addiction Treatment, 18 апреля 2014 года.

Другие источники: Национальный 
институт по проблемам злоупотребления 
наркотиками США и Управление 
национальной политикой в области 
контроля за наркотиками США.

«Что получает спайсовый наркоман 
в обмен на свои деньги», интернет-ресурс 
GIDMED.COM: gidmed.com/narkologiya/
narkomaniya/posledstviya-upotrebleniya-
spaysa.html

СПиСОк иСПОЛьзОВАННОй ЛиТЕРАТУРЫ
Миллионы экземпляров этих брошюр 
распространяются людям по всему миру 
на 22 языках. Когда на улицах появляются 
новые наркотики и становится известно 
об их воздействии, существующие брошюры 
обновляются и создаются новые. 

В России брошюры издаются 
благотворительным фондом «Защити детей от 
наркотиков», зарегистрированным в Москве.

Фонд предоставляет просветительские 
материалы и работает с молодёжью, 
родителями, учителями, добровольческими 
организациями и правительственными 
органами – всеми, кто заинтересован в том, 
чтобы помочь людям жить без наркотиков.
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ФАкТЫ, кОТОРЫЕ ВАм НУЖНО зНАТь
Эта брошюра — одна из серии публикаций с фактами о марихуане, алкоголе, экстази, 
синтетических наркотиках, кокаине, крэке, первитине и метамфетаминах, токсикомании, 
героине, ЛСД и злоупотреблении рецептурными препаратами. Вооружившись этой 
информацией, читатель сможет принять решение жить без наркотиков.

© 2018 Foundation for a Drug-Free World. Все права защищены. Логотип фонда является товарным знаком, принадлежащим Foundation for a Drug-Free World (фонду «За 
мир без наркотиков»). Информация в данной брошюре размещена исключительно в просветительских целях в качестве антинаркотической пропаганды. Ничто в этой 
брошюре не должно рассматриваться в качестве рекламы или рекомендации употребления указанных здесь препаратов. Item C7141/20841-14-Synthetic Drugs-RUS-RUS
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Чтобы получить дополнительную информацию или 
дополнительные экземпляры этой и других брошюр 

из данной серии, вы можете связаться:

В Москве: 
Благотворительный фонд «Защити детей от наркотиков»

142000, Московская область, г. Домодедово, ул. Рабочая, д. 3/59
+7	(495)	227-50-20	•	anti-drug.fond@yandex.ru

www.з-д-н.рф	•	vk.com/drugfreeworldгu

В Санкт-Петербурге: 
Региональное общественное движение «За мир без наркотиков»

+7	(921)	583	77	03	•	drugfreeworld-spb@yandex.ru
www.notodrugs-spb.ru	•	vk.com/netnarcoticspb
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